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ÅGute Wirksamkeit (Mehlumet al., 2014; 

Buergeret al., 2019)

ÅAuch langfristig (Mehlumet al., 2016)
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ÅGute Wirksamkeit 

ÅLangfristig (nach 12 Monaten) 
einem treatment asususal
überlegen (Rossouw& Fonagy, 2012)
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Extensive Zusatzausbildung für Therapeuten notwendig

Lange Wartezeiten, v.a. für derartige Spezialtherapien

Therapien fokussieren NSSV nicht ausschließlich
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Das CuttingDown 
Programm

ωKognitiv-orientierte, problem-
fokussierteInterventionen

ωBasierendauf der Manual-assisted 
cognitive-behaviourtherapy 
(MACT)

ωFürJugendlicheadaptiert

ωInhalt: Therapiemotivation
fördern, Gründefür NSSV 
identifizieren, alternative 
Verhaltensweisenausprobieren, 
Stabilisierungder alternativen
Verhaltensweisen

CuttingDown Programm Treatment asusual

ωProbandenwerdenan 
bestehendesGesundheitssystem
verwiesen

ωLokaleKinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeuten
und -psychiater

ωErsterTerminund weiterführende
BehandlungohneWartezeit
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Das CuttingDown 
Programm ς1. Fazit

ÅCDP erzielteeineähnliche, jedochschnellereVerbesserung
hinsichtlichdes NSSV im VergleichzuTAU

ÅEsergabensichkeinesignifikantenUnterschiedezueinemTAU 
hinsichtlichder Effekteauf NSSV



Das CuttingDown 
Programm ς2. Fazit

ÅDie erzielten Therapieeffekte bleiben langfristig aufrecht erhalten



Selbstverletzendes 
Verhalten im Internet

Das Internet ςFreund oder 
Feind?



Selbstverletzendes 
Verhalten im Internet

Das Internet ςFreund oder 
Feind?TriggerndesMaterial/ 

Verherrlichung des Verhaltens
Reichweite und enormes 

Potential für Hilfe


