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DBTA MBT-A

A Gute Wirksamkeigueniumet al., 2014: A Gute Wirksamkeit

Buergeret al., 2019)

A Langfristig (nach 12 Monaten)
einemtreatment asususal
Ubeﬂegen(Rossoum& Fonagy 2012)

ABER

MehlumL, TarmoenAJ,RambergV, et al.DialecticaBehaviofTherapyfor Adolescent®Vith RepeatedSuicidabnd SeltharmingBehavior ARandomized
Trial. J AndcadChildAdolesdPsychiatry2014;53(10):1082.091.

MehlumL,RambergV, TarmoenAJ, et alDialecticaBehaviofTherapyCompared/ith EnhancedJsualCarefor AdolescentdVith Repeatedsuicidabnd
SeltHarmingBehavior Outcomes Over @neYear FollowJp. J AmAcadChildAdolesd?sychiatry2016;55(4):29300.

A Auch langfristigueniumet at., 2016)

Buerger A., Fische¥Waldschmidt, GHammerle F., Auer, K. V., Parzer, P., & Kaess, M. (2019). Diffedratrajeof borderlinepersonalitydisordertraits
duringdialecticabehaviortherapyfor adolescentsJournabf personalitydisorders 33(1), 119134
Rossouwl |,FonagyP.MentalizationBasedl reatmentfor SelfHarm inAdolescentsARandomizedontrolledTrial. J AnAcadChildAdolesdPsychiatry

2012;51(12):1304.313.€3.
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Extensive Zusatzausbildung flr Therapeuten notwendig
Lange Wartezeiten, v.a. fur derartige Spezialtherapien

Therapien fokussieren NSSV nicht ausschliel3lich
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Trial. J AndcadChildAdolesdPsychiatry2014;53(10):1082.091.
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SeltHarmingBehavior Outcomes Over @neYear FollowJp. J AmAcadChildAdolesd?sychiatry2016;55(4):29300.

Buerger A., Fische¥Waldschmidt, GHammerle F., Auer, K. V., Parzer, P., & Kaess, M. (2019). Diffedratrajeof borderlinepersonalitydisordertraits
duringdialecticabehaviortherapyfor adolescentsJournabf personalitydisorders 33(1), 119134
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Cutting Down Programm Treatmentasusual

w Kognitivorientierte, problem w Probandenverdenan
fokussiertelnterventionen bestehendegsesundheitssystem

w Basierendauf der Manuakssistedfl Y& o>

cognitivebehaviourtherapy w LokaleKinder und
(MACT) Jugendlichenpsychotherapeuten

w FirJugendlichedaptiert und -psychiater

w ErsterTerminund weiterfihrende

w][gr c?eltr'nTger[]?]%llg;B? It\'l\gg@n BehandlungphneWartezeit
identifizieren alternative
Verhaltensweisemusprobieren
Stabilisierungler alternativen
Verhaltensweisen

Kaess, M., Edinger, A., Fischi¢aldschmidt, G., Parzer, P., Brunner, R., & Resch, F. (Eifegjivenes®f a brief psychotherapeutiéntervention comparedwith
treatment asusualfor adolescenmnonsuicidakelfinjury: a singlecentre, randomisedcontrolledtrial. European Child &dolescentPsychiatry 1-11.
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A CDPerzielteeine dhnliche jedochschnellereVerbesserung
hinsichtlichdes NSSWn Vergleichzu TAU

A EsergabensichkeinesignifikantenUnterschiedezu einem TAU
hinsichtlichder Effekteauf NSSV
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A Die erzielten Therapieeffekte bleiben langfristig aufrecht erhalten
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GO gle Ritzen Q

Alle Bilder Tools

Videos

Shopping News Mehr Einstellungen

0,40 Sekunden)

Leben ohne Dich - Notfall-Hotlines, Links und Informationen
www.leben-ohne-dich.de/notfall.htm

Notfall-Hotlines, Links und Informationen. Notfall-Seelsorge (auch Suizid- Pravention): Telefon-Hotiine
(kostentrei, 24 h), auch Auskunft iber lokale Hilisdienste:.

Du hast diese Seite am 05.09.18 besucht.

Warum ritzen sich Teenager? I mylife

https:/Awww.mylife.de/gesur o it ich-t ger-15551 »

Sie ritzen sich Arme, Beine, Brust oder Bauch rml Messern oder Rasierklingen. Warum fligen sich
manche Jugendliche bewusst Schmerzen zu?

Wie ich es schaffte, vom Ritzen loszukommen » ze.tt

https://ze twie-ich-es-schaffte-vom-ritzen-loszukommen/ ~

08.07.2017 - Menschen, die sich selbstverletzen, geht es selten um Aufmerksamkeit. Eine Betroffene
erzahlt, warum sie mit Ritzen anfing und welchen Weg .

Selbstverletzendes Verhalten — Wikipedia

https //de. wikipedia.org/wiki/Selbstverletzendes_Verhalten ¥

Selbstverletzendes Verhalten (SVV) wird definiert als freiwillige, direkte Zerstérung oder ... Schneiden
(Ritzen) wurde mit einer Haufigkeit von 72 % angegeben, 35 % verbrannten sich, 30 % schlugen sich
selbst, 22 % verhinderten die ...

Methaden und Ursachen - Zahlen und Daten - Therapie - Rezeption

¢ GO g|e Hilfe bei Ritzen .

Alle Bilder

Ungefahr 854.000 Ergebnisse (137 Sekunden)

Leben ohne Dich - Notfall-Hotlines, Links und Informationen
www.leben-ohne-dich.de/notfall.htm »

Wer als Kriminalitétsopfer selbst Hilfe sucht oder als Mitglied dieser Biirgerinitiative den
Opferhilfsgedanken unterstiitzen machte, kann sich an den WEISSEN ...

Du hast diese Seite am 05.09.18 besucht.

Shopping  News  Videos  Mehr Einstellungen  Tools

Ritzen — warum verletzt sich mein Kind selbst? - Familienhandbuch
https://www.familienhandbuch.de/babys. . ph..~
Je frilher professionelle Hilfe in Anspruch genommen wird, desto groBer sind die ... Die haufigste
Verletzung ist schneiden oder ritzen der Haut mit einer ..

Ritzen, Selbstverletzung, SVV! Infos, Tipps und Hilfen gegen Bravo
https://www.bravo.der.../rit
23.04.2015 - AuBerdem bekommst Du Tipps, wo Du selbst Hilfe bekommst, wenn Du heiroﬂan blst und
was Du fiir betroffene Freunde tun kannst. Ritzen ist

Ritzen: Griinde und Hilfe bei Selbstver\elzung Médchen.de

https:/fwww. | ter-die-haut-geht v

Viele Médchen ritzen sich. Was sind Griinde fiir selbstverletzendes Verhalten? Wir haben Infos, Hilfe &
Tipps fir Betroffene und Angehérige, die helfen wollen!

Rote Linien - SVV-Selbsthilfe

www.rotelinien.de/ ~

Sie richtet sich zum Zweck der gegenseitigen Hilfe vorrangig an ...
Schnitte in die Arme, in leichter Form "Ritzen" genannt, ...

Du hast diese Seite am 05.09.18 besucht.

Sie versuchen mehrheitlich durch

Das

Internetc Freund oder

Feind?
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Das Internetc Freund oder

Triggerndedviaterial/ Feind? Reichweite und enormes
Verherrlichung des Verhaltens Potential fur Hilfe



