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DBT-A MBT-A

. Gute Wirksamkeit venometal, 2014 || ° CGUte Wirksamkeit

Buerger et al., 2019) o
* Langfristig (nach 12 Monaten)
* Auch langfristig (mehium et al., 2016) einem treatment as ususal
u berlegen (Rossouw & Fonagy, 2012)
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Extensive Zusatzausbildung fiir Therapeuten notwendig
Lange Wartezeiten, v.a. fir derartige Spezialtherapien

Therapien fokussieren NSSV nicht ausschlieBlich
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Cutting Down Programm Treatment as usual

e Kognitiv-orientierte, problem- Probanden werden an
fokussierte Interventionen bestehendes Gesundheitssystem

: : verwiesen
e Basierend auf der Manual-assisted

cognitive-behaviour therapy Lokale Kinder- und
(MACT) Jugendlichenpsychotherapeuten
und -psychiater

e Fir Jugendliche adaptiert

Erster Termin und weiterfihrende

e Inhalt: Therapiemotivation i
alt: Therapiemotivatio Behandlung ohne Wartezeit

fordern, Grinde fir NSSV
identifizieren, alternative
Verhaltensweisen ausprobieren,
Stabilisierung der alternativen
Verhaltensweisen

Kaess, M., Edinger, A., Fischer-Waldschmidt, G., Parzer, P., Brunner, R., & Resch, F. (2019). Effectiveness of a brief psychotherapeutic intervention compared with
treatment as usual for adolescent nonsuicidal self-injury: a single-centre, randomised controlled trial. European Child & Adolescent Psychiatry, 1-11.
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* CDP erzielte eine ahnliche, jedoch schnellere Verbesserung
hinsichtlich des NSSV im Vergleich zu TAU

* Es ergaben sich keine signifikanten Unterschiede zu einem TAU
hinsichtlich der Effekte auf NSSV
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* Die erzielten Therapieeffekte bleiben langfristig aufrecht erhalten
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¢ GO g|e Hilfe bei Ritzen .

Go gle Ritzen Q

i X ) Alle  Bider  Shopping  News  Videos  Mehr Einstellungen  Tools
Alle Bilder Videos Shopping News Mehr Einstellungen Tools

Ungeféhr 854.000 Ergebnisse 7 Sekunden)
0,40 Sekunden)

Leben ohne Dich - Notfall-Hotlines, Links und Informationen

. " . . www.leben-ohne-dich.de/notfall.htm +
Leben ohne Dich - Notfall-Hotlines, Links und Informationen Wer als Kriminalitétsopfer selbst Hilte sucht oder als Mitglied dieser Biirgerinitiative den

www.leben-ohne-dich.de/noffall.htm * Opferhilfsgedanken unterstiitzen méchte, kann sich an den WEISSEN ...
Notfall-Hotlines, Links und Informationen. Notfall-Seelsorge (auch Suizid- Pravention): Telefon-Hotline Du hast diese Seite am 05.09.18 besucht.

(kostentrei, 24 h), auch Auskunft iber lokale Hilfsdienste:.
Du hast diese Seite am 05.09.18 besucht

0.000 Er

Ritzen — warum verletzt sich mein Kind selbst? - Familienhandbuch
https://www.familienhandbuch.de/babys. . ph..~
Je frilher professionelle Hilfe in Anspruch genommen wird, desto groBer sind die ... Die haufigste
Verletzung ist schneiden oder ritzen der Haut mit einer ..

Warum ritzen sich Teenager? | mylife

https:/Awww.mylife.de/gesur o itzen-sich-t ger-15551 »

Sie ritzen sich Arme, Beine, Brust oder Bauch rml Messern oder Rasierklingen. Warum fligen sich
manche Jugendliche bewusst Schmerzen zu?

Ritzen, Selbstverletzung, SVV! Infos, Tipps und Hilfen gegen Bravo
https://www.bravo.der.../rit
23.04.2015 - AuBerdem bekommst Du Tipps, wo Du selbst Hilfe bekommst, wenn Du heiroﬂan blst und
was Du fiir betroffene Freunde tun kannst. Ritzen ist

Wie ich es schaffte, vom Ritzen loszukommen » ze. it
https://ze twie-ich-es-schaffte-vom-ritzen-loszukommen/ ~
08.07.2017 - Menschen, die sich selbstverletzen, geht es selten um Aufmerksamkeit. Eine Betroffene Ritzen: Griinde und Hilfe bei Selbstveﬂelzung Médchen.de

erzahlt, warum sie mit Ritzen anfing und welchen Weg . hitps://www. I ter-die-haut-geht ¥
Viele Madchen ritzen sich. Was sind Griinde fiir selbstverletzendes Verhalten? Wir haben Infos, Hilfe &

Tipps fur Betroffene und Angehdrige, die helfen wollen!

Selbstverletzendes Verhalten — Wikipedia

https //de. wikipedia.org/wiki/Selbstverletzendes_Verhalten ¥ Rote Linien - SVV-Selbsthilfe
Selbstverletzendes Verhalten (SVV) wird definiert als freiwillige, direkte Zerstérung oder ... Schneiden www.rotelinien.de/ v
(Ritzen) wurde mit einer Haufigkeit von 72 % angegeben, 35 % verbrannten sich, 30 % schlugen sich Sie richtet sich zum Zweck der gegenseitigen Hilfe vorrangig an ... Sie versuchen mehrheitlich durch

Schnitte in die Arme, in leichter Form "Ritzen" genannt, ...

selbst, 22 % verhinderten die ...
Du hast diese Seite am 05.09.18 besucht.

Methaden und Ursachen - Zahlen und Daten - Therapie - Rezeption

Das Internet — Freund oder
Feind?
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Das Internet — Freund oder
Feind?

Triggerndes Material/ Reichweite und enormes
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STAR =
SELFIURY
T | N -

* Neuartige Kurzzeit- —-—
Onlinetherapie

i =

* Basierend auf
evaluiertem Face-to-
Face Manual
(,Cutting-Down*“
Programm)

* Grundlage:
Verhaltenstherapie
und Elemente der
dialektisch-
behavioralen
Therapie

Herzlich Willkommen!



STAR

SELF-INJURY - TREATMENT ASSESSMENT RECOVERY

STAR Online Ablauf

Online Therapie &
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MENU

INFORMATIONEN Startseite
MONITORING Notfallnummern
SESSIONS Kontakt

MEINE UBUNGEN

TELEFON & EINZELCHAT

GRUPPENCHAT

NEWS

ABMELDEN
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Yiyw

SESSION1: Los geht's

SESSIONT1: Los geht's

In dieser Session geht es darum, zu sortieren, was gerade bei Dir los ist: > ZI e | d efl n It I O n Z U
» Was |auft gerade gut und was lauft nicht so gut? A d 8
» Was sind Deine Probleme, Deine Starken und was mochtest Du erreichen? B e g I n n e r S e S S I O n

= Wann und warum verletzt Du Dich selbst?

Zusatzlich informieren wir Dich dber die Grundlagen dieses Programms. Dabei unterstiitzen Dich sowohl verschiedene
Ubungen als auch unsere Therapeuten, die Dich im Rahmen von Einzelchats individuell beraten.
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Die kognitiv-behaviorale Therapie ist eine effektive Weise, Leuten zu helfen mit ihren Problemen umzugehen. Sie untersucht die
Verbindung zwischen dem, was wir denken, wie wir fiihlen und dem, was wir tun, also unserem Verhalten. Denn unsere Gedanken > E rkl a run g en
und Gefihle haben einen grofen Einfluss darauf, wie wir uns verhalten. Und auch unser Verhalten hat wiederum einen Einfluss auf

Gefiihle und Gedanken. Alles hingt zusammen.

Gedanken

> Schaubilder

Verhalten Gefuhle
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Erste Hilfe
Bereits jetzt méchten wir Dir ein paar ,Skills” an die Hand geben, um mit Deinem selbstverletzenden Verhalten besser umgehen zu
kénnen. ,Skills™ sind Fertigkeiten, die Dir helfen kénnen, Dich nicht selbst zu verletzen.

» Anleitungen

> Tipps

Skills helfen, Dich selbst zu beruhigen oder Dich abzulenken. Hier kommen unsere finf Sinne ins Spiel: sehen, horen, riechen,
schmecken, tasten. Fur jede Kategorie gibt es verschiedene Skills, die Du ausprobieren kannst.

.
.
s
s
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
]
il
.
.
.
.
]
s
.
.
.
.
s
s
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
il
]
.
.
.
.
1
s
.
.
.
.
s
s
.
.
.
.
s
®
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
1
]
.
.
.
.
s
s
.
.
.
.
s
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
s
5
.
.
.
s
s
.

WICHTIG: Probiere die verschiedenen Skills aus, bevor Du unter Druck gerdtst, Dich selbst zu verletzen! So kannst Du
Uberprifen, welche Skills Dir helfen und welche nichts fiir Dich sind. Wenn der Druck, Dich selbst zu verletzen, steigt, hast Du
die Alternative, Dich mit Hilfe der Skills anders zu verhalten.

D T T T T T LT T T T T

sasasssnanan
ressrsanena

An dieser Stelle ist es sinnvell, einen Einzelchat mit einem unserer Therapeuten zu buchen, um gemeinsam mit ihm passende
Skills fir Dich zu finden! Unsere Therapeuten haben hierbei viel Erfahrung und unterstiitzen Dich gerne!

Im Folgenden michten wir Dir eine ganze Liste mit Skills zeigen:

Hier geht es zur Skills-Ubersicht.
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Probleme und Zielsetzung
Benenne Deine aktuellen Probleme und was Du im Verlauf des Programms erreichen méchtest! > U bu ngen
= - e ; \
’ '

Probleme:

z.B. ,,0ft denke ich sehr schlecht von mir” oder . Ich verletze mich regelmifiig selbst”

Meine Antwaorten:
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Aulerdem findest Du eine Videoanleitun gf e Entspannungsiibung.
| I

» Angeleitete
Entspannungsibung
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Und los:

AKTIVITATEN

Depression oder schlechte Laune kénnen ein Teufelskreis sein. Sie machen Dich geistig und kdrperlich trage. Alles wird
anstrengend. Du wirst schneller miide, Du unternimmst weniger und machst Dir deshalb Vorwiirfe. Am Ende denkst Du, dass Du
gar nichts tun kannst und dass Du nie damit fertig wirst. Dadurch wirst Du noch depressiver. Es wird immer schwieriger, etwas zu
tun. Und so geht es weiter.

-~ DeR TEUFELSKREIS NEGRTIVER GEFULE

» Inhaltliche Videos
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Aullerdem haben wir fur Dich noch ein paar Audioaufnahmen mit 1 Achtsamkeitsibungen zusammengestellt.

Achtsamkeitsibung |

Achtsamkeitsiibung 1l

> @ 0:00 o) —

Achtsamkeitsibung 111 > P rOfe SS i 0 n e I I e
ELe=icni it —e Audioaufnahmen

Achtsamkeitsiibung IV

> o 0:00 ) —
Achtsamkeitsiibung Vv

- @ 0:00 o) e—

o ———
¥
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» Professionell
abgedrehte Videos
fiktiver Patienten:
Jessica & Mark
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e Einzelchat
* Telefonate
* Gruppenchat

Telefon & Einzelchat

Telefon Anruf Einzelchat
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IZIN

Informationen

O

Selbstverletzendes Verhalten

()

Entstehung und Verlauf des
selbstverletzenden Verhaltens

O

Haufigkeit und Griinde

O

Selbstverletzendes Verhalten und
psychische Erkrankungen

Z
m
=
=

O

elbstverletzendes Verhalten und Gefiihle

>

Behandlung von selbstverletzendem
Verhalten

Seriose
Informationen rund
um das Thema
selbstverletzendes
Verhalten



STAR

SELF-INJURY - TREATMENT ASSESSMENT RECOVERY
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natlrlich dem Bundesministerium fir
Bildung und Forschung fir die

Unterstltzung!

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium . i
A | firBildung www.star-projekt.de /

und Forschung



