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Selbstverletzungen in der
Adoleszenz
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Motive fur Selbstverletzungen
bei der BPS
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TENSION RELEASE

REDUCE UNPLEASANT FEELINGS

SELF-PUNISHMENT =
REGAIN CONTROL :
REGAIN AWARENESS OF PHYSICAL SENSATIONS

REGAIN A SENSE OF REALITY '

GAIN ATTENTION

IMPROVE MOOD
DEMONSTRATE LEVEL OF SUFFERING
IMPROVE CONCENTRATION

ACHIEVE A KICK OR HIGH

EXPERIENCE PLEASURE

vvvvv

40% 60% 80% 100%

0% 20%
I always or frequently am sometimes

Kleindienst et al., INMD, 2008



Erfassung von psychometrischen STA R
und physiologischen Echtzeitdaten *
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 Ecological Momentary Assessment

(EMA)

Real life und real time - Daten
Kein recall bias

Tracking von fluktuierenden Variablen
(z.B. Emotionen, Hormone)

Z.B. App-basierte Interventionen, daily
diary

Verschiedene Formen des Assessments: Source:hitps:/wwwmovisens.co
Random prOmptS m/en/products/movisensxs/
Event based prompts
Mixed design



Aversive Spannung und STA R
Affektive Instabilitat *
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Level of tension

Borderline  Controls
n= 72 75

Stigimayr et al., Acta Psychatr Scand 2005  Santangelo et al., J Abnorm Psychology
2015



Veranderungen von Emotionen STA R
kurz nach NSSV *
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EMA-Studie-Design
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Random Prompt:

MDBF

PANAS (selection)
DSS-4
Interpersonelle
Ereignisse

NSSV-Drang

(urge > 6 & nssi event > 1)

NSSV-Ereignis (<30

min. )

End Random Prompt

Kontrollbedinqung:

Speichelprobe

Follow ups:

10, 20, 30 min. post
Affekt, DSS-4
Speichelproben

NSSV-Ereignis

NSSV Lo
. Speichel !

__________________

Self-initiiert

NSSI-Ereignis
PANAS, MDBF,
DSS-4,
Interpersonelle
Ereignisse

Zeit seit Ereignis
Speichelprobe
Methode

Effekt

Motive

Schwere
Schmerz wahrend
NSSV

Follow ups:

10, 20, 30 min. post
NSSV
Speichelproben
DSS-
4/Affekt/Schmerz




NSSV und das
Endogene Opioid-System
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* Drei Klassen von Opioiden: B-Endorphin, Enkephalin
und Dynorphin (u-, 6-, and k-opioid receptors; Dhawan NSSV
et al., 1996)

« Aktivierung von R-Endorphin: sozialer, emotionaler

¢
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oder korperlicher Schmerz (Bresin & Gordon, 2013) ! Schmerz
|
|
|
|
|
|
v

« Vermutung niedrigerer B-Endorphin-Spiegel bei
NSSV/BPS (Prossin et al., 2010; Stanley et al., 2010)

Dysphorie EOS

Innere Leere

I e o

- Koénnen Abweichungen bei B-Endorphin mit NSSV
in Verbindung gebracht werden?
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AN
\mygdala ‘“",//‘,\\\\\§ Borderline PD PTSD

Meta-analysis of regions with positive (red)
and negative (blue) response to emotional
stimuli (significant with correction)

Schulze et al. 2019



NSSV: Kernbereiche
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Schmerzsensitivitat und
Stress bei der BPS
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subjektive pain perception
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measure date

Bohus et al., Psychiatry Res 2000

—&— Control
(n=19)

—B__ BPD-Baseline
(n=12)

—A— BPD-stressed
(n=12)

Pain Threshold (mA)

r=0.8% F<0.01

40 &l a0
Aversive Arousal

100

Ludascher et al., Psychiatry Res 2007



Cortisol-Stressreagibilitat
bei NSSV
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Kaess et al. 2012 Koenig et al. 2017



Meta-Analyse zur
Schmerzsensitivitat bei NSSV
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Symptom Group Healthy Control Group Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Study Mcan SD Total Mcan SD Total Weight IV, Random, 85% CI IV, Random, 95% CI
P Kemparman at al. 1997 349 18 28 37 D.49 7  53% -0.13[-0.96,071) —
Bungertet al. 2015 4.4 1.7 20 4.6 14 20 7.6% <0.13 [-0.75,0.49] ——
Smith 2014 32.77 18.36 7 3668 19.26 74 71.4% -0.21 [-0.84,043] ]
PHamza et al, 2014 819 198 56 888 1.3 6 9.7% -0.38 [-0.85.0.09] g
P Weinberg & Klonsky 2012 3161845 39 451 1206 B8 9.7% -0.41 [-0.88, 0,06] -
McCoy et al. 2010 4864 21.69 11 5855 21.11 a3 6.7% -0.46[-1.15.0.23) —
Niedtfeld et al. 2010 5 12 23 5.5 0.77 26 8.2% -0.49 [-1.C6, 0.08] e
Frankin et al. 2011 713 1.7 16 8.2 1.59 10 55% -0.62[-1.43,0.19] e X
Frankin et al. 2012 704 181 25 832 1.37 47 9.2% -082 [-1.33,-0.32] ——
Kluetsch et al. 2012 47.3 13.78 25 6393 19 2 1.7% -100 [-1.61, -0.39] —_—
P Ludascher et al. 2009 196 166 12 40.7 189 21 5.9% -1.14 [-1.90, -0.37) A —
PRuss et al, 1999 387 1.89 4 6 1.5 20 8.1% -1.19 [-1.76, -0.61]
Schmak et al, 2005 * 442 208 12 48,7 1.39 12 4.8% -1.36 [-227, -0.46) T —
Schmaky et al. 2004 164 17,39 10 50.4 15.72 14 4.0% -200 [-3.02, -0.98]
Total (95% CI) 333 313 100.0% -0.68 [-0.91, -0.44) g

Heterogenreity: Tau® = 0.09; Chi* = 24.62, df = 13 (P = 0.03); I’ = 47%
Test for overall effect: Z = 5.60 (P < 0.00001)

Konig et al. 2016
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Neuronale Schmerzverarbeitung
bei der BPS
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Schmabhl et al., Arch Gen Psychiatry 2006



Emotionsregulation durch
sensorische Reize bei der BPS

early phase late phase

sensory stimulafs

picture stimulus
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inter-trial-interval (6-10 sec)

| 1 I | I
timel(s) 3

0.30

left Amygdala

0.25 4
0.20 1
0.15 1
0.10

0.05 4
0.00

percent signal change

-0.05

-0.10

initial

—+ negative hot -s- negative warm

«— neutral hot

regulation

— BPD
Niedtfeld et al., Biol Psychiatry 2010
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Emotionale Regulation durch
Inzision
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Reitz et al., 05 BPD: n=14, all
JPD 2012 unmedicated, frequent
’ Baseline PostShees Dretrzision ' (21/week) SIB, mean age
Messzeitpunkt 26.8 yrs.
HC: n=18, mean age
25.7 yrs.

3-way ANOVAS
(time*condition*group)




Emotionale Regulation durch
Inzision -fMRT
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Einfluss der Gewebeverletzung STA R
*
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Einfluss des Sehens von Blut
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blade stimulus
with/without blood
(7 sec)

relaxation phase (31.5 min)




Einfluss des Sehens von Blut
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Sozialer Ausschluss und
Borderline-Storung
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Feeling excludad
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inclusion exclusion control
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Sozialer Ausschluss und NSSV STA R
*

SELF-INJURY - TREATMENT ASSESSMENT RECOVERY

Activation in the mPFC (exI>incl)
Depression NSSI HC

s [ ]
.

0.5

Mean scores of

peak voxel at 12 52 8

ol |

Activation in the vIPFC (exI>incl)

Depression NSSI HC

| . |

Mean scores of
peak voxel at -30 -28 -12

Groschwitz et al. 2016



Sozialer Ausschluss
und Schmerz
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Kandidatengene
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 Serotonin
e S5-HTTLRP
e 5-HTT rs25531,
e FKBP5 rs380037
* HTR2Crs6318
e TPH2rs10784941
e TPH2rs2171363

* Dopamin
* DRD4
* DDCrs1271854
* COMT rs6269

* Oxytocin
* OXTRrs53576
* OXTRrs2254298
* OXTRrs1042778

Opioide

* OPRM1rs1799971

27



Gen-Umwelt-Interaktion
(5-HTTLPR)
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Rate of NSSI Engagement

1
0.9
0.8
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3
0.2
0.1

0

No/Average Stress Moderate Stress Severe Stress
Interpersonal Stress

Hankin (2016)
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Emotionsregulation

Sind diese Mechanismen modifizierbar?



Veranderung des Mechanismus
bei Remission der BPS

STAR

SELF-INJURY - TREATMENT ASSESSMENT RECOVERY

(¢)1o/ ———— 3
.%  Kaum Anstieg des NSSV-
E Dranges nach Stress-
B Induktion
* Kein Zusammenhang
zwischen

Schmerzhaftigkeit und
Spannungsreduktion

SAM ratings - relative change

Wilis et al., Brain Behav 2018




Veranderung des Mechanismus
durch Psychotherapie
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Niedtfeld et al., SCAN 2017



STAR-NEURO
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300 NSSV
Genetische, 150 150
endokrine und E-Treatment Psychoedukation
kardiale Marker
60 NSSV 60 HC
fMRT:
_ Emouonslgiig:r; 50 30 Mannheim/Ulm
E-Treatment {Psychoedukation
- Sozialer
Ausschluss

32




Zusammenfassung
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e NSSV ist klar mit reduzierter Schmerzsensibilitat
assoziiert

* Die zugundeliegenden neuronalen Mechanismen
deuten auf eine Dysregulation von limbischen
Regionen, insbesondere der Amygdala, hin

* Remission und Psychotherapie kénnen diese
Mechanismen verandern

* Genauere Aufschlisselung der neurobiologischen
Korrelate von NSSV von grolser Bedeutung



